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| Jídelníček ve dnech od : 06.01.2025 do : 10.01.2025 |
'------------------------------------------------------------------------'
--------------------------------------------------------------------------
Pondělí 06. leden 2025

SNÍDANĚ (1) - Čaj - Mléko(7) - Musli(8) - Lučina(7) - Zelenina
- Rohlíky(1) - Croissanty(1A) - Ovoce

OBĚD (1) - Zeleninový krém(1 7 9)
- Vepřové nudličky na kari(1 7) - Basmati rýže
- Kuskus(1A) - Variace salátů

VEČEŘE (1) - Francouzské brambory(3 7) - Kys. okurka
- Zeleninový salát - Jogurt(7) - Rohlík(1A)

--------------------------------------------------------------------------
Úterý 07. leden 2025

SNÍDANĚ (1) - Čaj - Mléko(7) - Musli(8) - Mléčná rýže(7) - Rohlíky(1)
- Tuňáková pomazánka(4 7) - Chléb(1) - Ovoce

OBĚD (1) - Frankfurtská(1 7) - Pečené kuřecí stehno
- Vařené brambory - Variace salátů

(2) - Uhlířské špagety(1 3) - Parmazán(7) - Variace salátů
VEČEŘE (1) - Dukátové buchtičky s vanil. krémem(1 3 7) - Kompot

- Paštika - Rohlík(1A)

--------------------------------------------------------------------------
Středa 08. leden 2025

SNÍDANĚ (1) - Čaj - Mléko(7) - Musli(8) - Máslo(7) - Med - Džem
- Rohlíky(1A) - Plátkový sýr(7) - Rohlíky(1) - Ovoce

OBĚD (1) - Hovězí vývar se sýrovým kapáním(1 3 7 9)
- Rajská omáčka(1 9) - Hovězí maso vařené
- Těstoviny(1 3) - Houskové knedlíky(1 3 7)
- Zeleninový salát

(2) - Zeleninový salát s kuř. stripsy(1 10 3 7)
- Variace salátů

VEČEŘE (1) - Uzená kýta - Bramborová kaše(7) - Kys. okurka
- Variace salátů - Sušenka(1 8) - Ovoce

--------------------------------------------------------------------------
Čtvrtek 09. leden 2025

SNÍDANĚ (1) - Čaj - Mléko(7) - Musli(8) - Ovocná přesnídávka
- Rohlíky(1) - Obložená bageta(1 3 7) - Ovoce

OBĚD (1) - Cizrnová(1 7 9)
- Špecle s uzeným masem a kys. zelím(1) - Variace salátů

(2) - Tatarák z červené řepy - Topinky na sucho(1)
- Variace salátů

VEČEŘE (1) - Hovězí kostky na pepři(1 6 7 8B) - Těstoviny(1 3)
- Zeleninový salát - Sýr tavený(7) - Rohlík(1A)

--------------------------------------------------------------------------
Pátek 10. leden 2025

SNÍDANĚ (1) - Čaj - Mléko(7) - Kakao(7)
- Dezert s belgickou čokoládou(1 3 7)
- Kladenská pečeně(1 3 7) - Rohlíky(1) - Ovoce

OBĚD (1) - Boršč(1 15 7 9) - Smažené rybí filé(1 3 4 7)
- Bramborová kaše(7) - Variace salátů



Alergeny: 1 Lepek; 1A Lepek pšenice; 1B Lepek žito; 1C Lepek ječmen;
1D Lepek oves; 1E Lepek špalda; 1F Lepek kamut;
2 Korýši; 3 Vejce; 4 Ryby; 5 Podzemnice olejná;
6 Sojové boby; 7 Mléko;
8 Skořápkové plody, ořechy; 8A Mandle;
8B Lískové ořechy; 8C Vlašské ořechy;
8D Kešu ořechy; 8E Pekanový ořech; 8F Para ořech;
8G Pistácie; 8H Makadamie; 9 Celer; 10 Hořčice;
11 Sezam; 12 Oxid siřičitý, siřičitany;
13 Vlčí bob (lupina); 14 Měkkýši;
15 Houby, žampiony a výrobky

------------------------------------<tiskla KUCHYŇKA - DATAX 284810181 >-

PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ - ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA


