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--------------------------------------------------------------------------
Pondělí 11. listopad 2024

SNÍDANĚ (1) - Čaj - Mléko(7) - Musli(8) - Máslo(7) - Med - Džem
- Nutela(1 8) - Rohlíky(1) - Sýr žervé(7) - Rohlíky(1)
- Ovoce

OBĚD (1) - Česnečka(3) - Penne s vepř. masem a bazal. pestem(1 8)
- Parmazán(7) - Variace salátů

(2) - Čočkový salát s balkánským sýrem(7) - Variace salátů
VEČEŘE (1) - Hovězí kostky na zázvoru(1) - Basmati rýže

- Variace salátů - Koko-ski(1 8) - Ovoce

--------------------------------------------------------------------------
Úterý 12. listopad 2024

SNÍDANĚ (1) - Čaj - Mléko(7) - Musli(8) - Párky(6) - Hořčice(10)
- Rohlíky(1) - Tuňáková pomazánka(4 7) - Chléb(1)
- Ovoce

OBĚD (1) - Minestrone(1A) - Hamburská vepřová kýta(1 7 9)
- Špaldové knedlíky s mrkví(1 3 7) - Variace salátů

(2) - Zel. salát se smaž. kuř. stripsy(1 3 7)
- Variace salátů

VEČEŘE (1) - Těstovinový salát se šunkou a sýrem(1 3 7)
- Zeleninový salát - Mléčný výrobek(7) - Rohlík(1A)

--------------------------------------------------------------------------
Středa 13. listopad 2024

SNÍDANĚ (1) - Čaj - Mléko(7) - Musli(8) - Vejce míchaná(3) - Chléb(1)
- Šunka - Rohlíky(1) - Ovoce

OBĚD (1) - Polévka z fazol. lusků(1 7)
- Kuřecí soté (smetana, niva, žamp.)(1 15 7)
- Bulgur(1A) - Kuskus(1A) - Variace salátů

(2) - Pečený pstruh na česneku(1A 4) - Brambory
- Variace salátů

VEČEŘE (1) - Zapečená kotleta v bramborech(7) - Zeleninový salát
- Musli tyčinka(1 8) - Ovoce

--------------------------------------------------------------------------
Čtvrtek 14. listopad 2024

SNÍDANĚ (1) - Čaj - Mléko(7) - Musli(8) - Ovocná přesnídávka
- Rohlíky(1) - Obložená pletýnka(1 7) - Ovoce

OBĚD (1) - Čočková(1) - Boloňské špagety(1 7) - Sýr(7)
- Variace salátů

(2) - Alpský kynutý knedlík(1A 3 7)
- (povidla, vanil. pudink, mák) - Kompot

VEČEŘE (1) - Pikantní kuřecí křídla - Bramborová kaše(7)
- Zeleninový salát - Sýr tavený(7) - Rohlík(1A)

--------------------------------------------------------------------------
Pátek 15. listopad 2024

SNÍDANĚ (1) - Čaj - Mléko(7) - Musli(8) - Kakao(7) - Perník(1 3 7)
- Paštika - Rohlíky(1) - Ovoce

OBĚD (1) - Hovězí vývar s masem a nudlemi(1 3 9)
- Smažený sýr(1 3 7) - Brambory
- Tatarská omáčka(10 3 7)
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--------------------------------------------------------------------------
Pátek 15. listopad 2024

OBĚD (1) - Variace salátů

Alergeny: 1 Lepek; 1A Lepek pšenice; 1B Lepek žito; 1C Lepek ječmen;
1D Lepek oves; 1E Lepek špalda; 1F Lepek kamut;
2 Korýši; 3 Vejce; 4 Ryby; 5 Podzemnice olejná;
6 Sojové boby; 7 Mléko;
8 Skořápkové plody, ořechy; 8A Mandle;
8B Lískové ořechy; 8C Vlašské ořechy;
8D Kešu ořechy; 8E Pekanový ořech; 8F Para ořech;
8G Pistácie; 8H Makadamie; 9 Celer; 10 Hořčice;
11 Sezam; 12 Oxid siřičitý, siřičitany;
13 Vlčí bob (lupina); 14 Měkkýši;
15 Houby, žampiony a výrobky
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