


,-<16.10.2024>----<ŠRV Jakuba Krčína>--------------------------<Str.: 1>-,
| Jídelníček ve dnech od : 04.11.2024 do : 08.11.2024 |
'------------------------------------------------------------------------'
--------------------------------------------------------------------------
Pondělí 04. listopad 2024

SNÍDANĚ (1) - Čaj - Mléko(7) - Kakao(7) - Musli(8) - Koblihy(1 3 7)
- Plátkový sýr(7) - Rohlíky(1) - Ovoce

OBĚD (1) - Hovězí vývar s krupic. noky(1 3 7 9)
- Rizoto z vepřového masa(1) - Sýr(7) - Kys. okurka
- Variace salátů

(2) - Zeleninový salát s tuňákem(4) - Pečivo(1)
VEČEŘE (1) - Řecké koule s dipem(1 3 7) - Brambory

- Zeleninový salát - Croissant(1A)

--------------------------------------------------------------------------
Úterý 05. listopad 2024

SNÍDANĚ (1) - Čaj - Mléko(7) - Musli(8) - Obložený talířek(1)
- Rohlíky(1) - Sýr tavený(7) - Rohlíky(1) - Ovoce

OBĚD (1) - Gulášová(1) - Cizrnová kaše - Uzená plec
- Salát z kys. zelí

(2) - Kapr na kořenové zelenině(4) - Brambory
- Variace salátů

VEČEŘE (1) - Hovězí burger(1 3 7) - Hranolky - Zeleninový salát
- Rohlík(1A) - Máslo(7) - Med

--------------------------------------------------------------------------
Středa 06. listopad 2024

SNÍDANĚ (1) - Čaj - Mléko(7) - Musli(8) - Krupicová kaše(1 7)
- Roládka(1 8) - Lyonský salám s kapií - Rohlíky(1)
- Ovoce

OBĚD (1) - Slepičí vývar s masem a nudlemi(1 3 9)
- Burgundská hovězí pečeně(1A 9)
- Karlovarský knedlík(1A 3 7) - Jasmínová rýže
- Variace salátů

(2) - Zap. palačinky s tvarohem(1 3 7) - Kompot
VEČEŘE (1) - Čínské nudle s kuř. masem a zelen.(1 3 6 9)

- Zeleninový salát - Jogurt(7) - Rohlík(1A)

--------------------------------------------------------------------------
Čtvrtek 07. listopad 2024

SNÍDANĚ (1) - Čaj - Mléko(7) - Musli(8) - Mléčná rýže(7) - Rohlíky(1)
- Obložená pletýnka(1 7) - Ovoce

OBĚD (1) - Bramborový krém se smaž. hráškem(1 7 9)
- Maďarský perkelt(1A) - Těstoviny(1 3) - Variace salátů

(2) - Dušená brokolice - Sýrová omáčka(1 7) - Brambory
- Variace salátů

VEČEŘE (1) - Rybí prsty(4 7) - Bramborová kaše(7)
- Zeleninový salát - Paštika - Rohlík(1A)

--------------------------------------------------------------------------
Pátek 08. listopad 2024

SNÍDANĚ (1) - Čaj - Mléko(7) - Káva mléčná(7) - Musli(8)
- Moučník s jablky(1 3 7) - Herkules - Rohlíky(1)
- Ovoce

OBĚD (1) - Špenátová(1 3 7) - Kuře pečené na zelí
- Bramborové knedlíky(3)
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--------------------------------------------------------------------------
Pátek 08. listopad 2024

OBĚD (1) - Variace salátů

Alergeny: 1 Lepek; 1A Lepek pšenice; 1B Lepek žito; 1C Lepek ječmen;
1D Lepek oves; 1E Lepek špalda; 1F Lepek kamut;
2 Korýši; 3 Vejce; 4 Ryby; 5 Podzemnice olejná;
6 Sojové boby; 7 Mléko;
8 Skořápkové plody, ořechy; 8A Mandle;
8B Lískové ořechy; 8C Vlašské ořechy;
8D Kešu ořechy; 8E Pekanový ořech; 8F Para ořech;
8G Pistácie; 8H Makadamie; 9 Celer; 10 Hořčice;
11 Sezam; 12 Oxid siřičitý, siřičitany;
13 Vlčí bob (lupina); 14 Měkkýši;
15 Houby, žampiony a výrobky

------------------------------------<tiskla KUCHYŇKA - DATAX 284810181 >-
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